
Corporate  Lactat ion Services  |  page 01 

2P
U�� �±¾»±¾sÈ� �2s�ÈsÈ �±« �P�¾Ö���Â �

�9�×Â¤�ÈÈ�¾ �

BNhj@Cch
Cccn3-

Your Growing Baby's

Nutr i t ion®  

Infant  Sleep

Developmental  Milestones

Breastfeeding Behavior

4 MONTH MILESTONES
$whD3NNwh#Rs3N. h`M.hB#+H+.h+BKB. hK�whlzS4h

j±Í ��sÖ� �ªs�� � � È � È�¾±Í�� � È�� � � � ¾ÂÈ

ª±«È�Â �±� �»¾±Ö���«� �Ý±Í¾ �~s~Ý �×�È� � È��

��� È �±� �Ý±Í¾ �ª�¤¢ù � �d�sÈ �s«

s��±ª»¤�Â�ª�«Èù � �?�È�« �~Ý �«±× �»s¾�«ÈÂ

s¾� � ¤�s¾«�«� � È± � ¾��±�«�â� � È���¾ �~s~Ý �Â

Í«�½Í� �ª�s«Â �±� ��±ªªÍ«��sÈ �±«÷ �Â�ÈÈ ¤ �«�

�« � È± �s �~�È �±� �s � ¾±ÍÈ �«� �s«� ��«¡±Ý�«� ��s��

«�× �ª�¤�ÂÈ±«� � �« � È���¾ ���Ö�¤±»�«� �~s~Ýü �

� � �

�s~��Â �»¾±�¾�ÂÂ � � ¾±ª �s« �s×s¾�«�ÂÂ �±�

ª±È��¾ �sÂ �s �ÂsÈ �Â� ��¾ �±� � È���¾ �«���Â

È�¾±Í�� � È�� ���Ö�¤±»ª�«È �±� �ª±È±¾ �Â¢� ¤ ¤Â

�±¾ �Â�¤� �sªÍÂ�ª�«È �s«� �s« �s×s¾�«�ÂÂ �±�

È���¾ �ÂÍ¾¾±Í«��«� ��«Ö�¾±«ª�«Èü �



Corporate  Lactat ion Services  |  page 02 

YOUR GROWING BABY�S NUTRITION

j±Í¾�ª�¤¢��±«È�«Í�Â�È±�~��È���ª±ÂÈ�»�¾���È�«ÍÈ¾�È�±«��±¾�Ý±Í¾��¾±×�«��~s~Ýü��&È

�±«Ès�«Â�È���»�¾���È�sª±Í«È�±��×sÈ�¾÷�«ÍÈ¾��«ÈÂ�s«��s«È�~±���Â�s«���Â�s¤¤�È�sÈ

Ý±Í¾�~s~Ý�«���Âü���s~Ý�Â���Ö�¤±»�«��~±���Â�ÍÂ��~¾�sÂÈ�ª�¤¢�Ö�¾Ý��������«È¤Ýü��&«

�s�È÷�È���sª±Í«È�±��ª�¤¢�Ý±Í¾�~s~Ý��Â�Ès¢�«���«�êì��±Í¾Â��Â�s~±ÍÈ�È���Âsª�

sª±Í«È�Ý±Í¾�~s~Ý�×sÂ�Ès¢�«��s���×�ª±«È�Â�s�±ü��

�s~��Â�×�±�¾����Ö��È���¾�ª±ª�Â�ª�¤¢��sÖ��s�¤�s«�¾�~±�Ý�ªsÂÂ��±ª»s¾���È±

~s~��Â�×�±�s¾������s¾È�����s¤�ª�¤¢�
�±¾ªÍ¤s�ü��U�sÈ��Â�×�Ý��È��ª»±¾Ès«È�È�sÈ�×��«

¤±±¢�«��sÈ��¾±×È����s¾ÈÂ÷�¤±±¢�sÈ�±«��È�sÈ�ÍÂ�Â�«±¾ªs¤�×����È��±¾�~¾�sÂÈ���

~s~��Â�
È�����±¤��ÂÈs«�s¾���ü���«��Üsª»¤��±��s��¾±×È����s¾È�È�sÈ��Â�~sÂ���±«

~¾�sÂÈ�����«���Â�È���d±¾¤��$�s¤È��?¾�s«�âsÈ�±«�
d$?���¾±×È����s¾Èü��&È��Â

«±¾ªs¤��±¾�~¾�sÂÈ����~s~��Â�È±��s�«�×����È�Ö�¾Ý�½Í��¢¤Ý��«�È�����¾ÂÈ�ë��ì�ª±«È�Â

±��¤���ü��&È��Â�È��«�«±¾ªs¤��±¾�~s~��Â�È±��±«È�«Í���s�«�«��×����È÷�~ÍÈ�×�È��s�Â¤±×�¾

¾sÈ��±���¾±×È�ü��&��s¤¤Ý÷�Ý±Í¾�~s~Ý�×�¤¤��±Í~¤��~�¾È��×����È�~Ý�í��î�ª±«È�Â�s«�

È¾�»¤��~Ý�s�Ý�s¾ü����~s~Ý�Â�Â×s¤¤±×�«��ª���s«�Âª�s«���sÂÈ¾±�«È�ÂÈ�«s¤�
 &��È¾s�È

s¾��«±È�ªsÈÍ¾���«±Í���È±��s«�¤��Â±¤����±±�Â�Í«È�¤�s~±ÍÈ�î�ª±«È�Â�±¾�¤sÈ�¾ü�

vRnah$�$whsCIIh0Rn$I3h$Caj@

s3C<@jh$wh9h#hfhLRNj@ch�N0

jaCUI3h$wh�hw3�aY®h



Corporate  Lactat ion Services  |  page 03 

9±¾ªs¤��«�s«È���Ö�¤±»ª�«È��sÂ�s�×����¾s«���±��Ös¾�sÈ�±«ü���s~��Â��¾±×�sÈ�È���¾�±×«�¾sÈ�ü�

�$Íªs«Â���Ö�¤±»�»¾±�¾�ÂÂ�Ö�¤Ý��¾±ª���s��È±��±±È�s«���¾±ª�È�����«È�¾�±��È���¾�~±�Ý�È±�È���

�ÜÈ¾�ª�È��Âü��U��Â�»¾±�¾�ÂÂ�±«�s��Â�sÂ�Ý±Í¾�~s~Ý���Ö�¤±»Â�ª±~�¤�ÈÝü�

$�s��s«��~±�Ý��±«È¾±¤��Ý�ì��í�ª±«È�Â÷�sÂ��«�s«ÈÂ��s�«���s��s«��«��¢�ÂÈ¾�«�È�÷�È��Ý��s«�¾s�Â��

È���¾���s�������¾�s«���±¤���È��±¾�¤±«��¾�»�¾�±�Â�±��È�ª�ü��U��Ý�~��±ª��ª±¾��s¤�¾È�s«��ÈÍ¾«�È���¾�

��s��È±×s¾��s�Ö±����±¾�ª±Ö�ª�«Èü���Í¾�«��È��Â�È�ª�÷�È��Ý�~���«�È±�¾�ÂÈ�±«�È���¾��±¾�s¾ªÂ�sÂ�È���

~±�Ý�~��±ª�Â�ÂÈ¾±«��¾ü�

�È�ì��í�ª±«È�Â÷��«�s«ÈÂ�s¾��s~¤��È±��±«È¾±¤��s«��ª±Ö�ª�«ÈÂ�s«��~���«�È±�»¤sÝ�×�È��È���¾���«��¾Âü�

�U��Ý�×sÖ��s«��~sÈ�sÈ�±~¡��ÈÂ�s«��s¾���sÂ��«sÈ���~Ý�ª±Ö�ª�«Èü�

P�ÈÈ�«��Í»¾���È��Â�±«��±��È�����¾ÂÈ�ªs¡±¾�ª�¤�ÂÈ±«�Â�s����Ö���~s~Ý��«�s«ÈÂü���È�ì�ª±«È�Â÷�~s~Ý�Â�

~s�¢��Â�¾±Í«����s«����s���Â��¾��È�×��«���¤���«�s�Â�ÈÈ�«��»±Â�È�±«ü���Ý�í�ª±«È�Â÷�È���~±�Ý�×�¤¤�~��

�¾��È�×��«�ÂÍ»»±¾È��ü���È�î�ª±«È�Â÷��«�¾�sÂ�����s��s«��«��¢��±«È¾±¤�ªs¢���È�»±ÂÂ�~¤��È±�»Í¤¤�

�«�s«È�È±�s�Â�sÈ���»±Â�È�±«ü�

P±��s¤¤Ý÷�s«��ªÍ���È±�È���¡±Ý�±��s¤¤÷�~Ý�ì�ª±«È�Â�~s~��Â��sÖ��ªsÂÈ�¾���È���s¾È�±��¤sÍ���«��s¤±Í�ù�

�È�È��Â�È�ª�÷�~s~��Â�~���«�È±��ª�ÈsÈ��Â±Í«�Âü���Ý�î�ª±«È�Â÷�~s~~¤�«�÷��±±�«��s«��Â½Í�s¤�«��ªs¾¢�

È���~���««�«��±��¤s«�Ís��ü�L�Â»±«��«��È±��«�s«È�Â�¤s«�Ís������±¾ÈÂ��Â��ÂÂ�«È�s¤��±¾�È���¾�

��Ö�¤±»ª�«Èü�

&«�s«È�Â¤��»��Â�s�ÂÍ~¡��È��Í»��±¾���Â�ÍÂÂ�±«÷��×�È��Â±�ªs«Ý�±»�«�±«Â÷�~±±¢Â÷�s«��»¾±�¾sªÂ�±ÍÈ�È��¾�ù�

U��¾���Â�Â±Í«��Â���«È�����¾�Â�s¾���±«��«�s«È�Â¤��»ü��U���¤�s��¾Â��«�È��Â����¤��s¾��$�¤�«��s¤¤�
Z«�È���

0�«��±ª��×××ü�Â�Â±«¤�«�ü±¾��s«��/sª�Â�8�0�««s�
ZP�����ÈÈ»ö���±Â¤��»�«�ü«�ü��Í�ü����¾�sÈ�¾�s���Â�

P×��È�P¤��»���9���ÈÈ�ª��s«��9s»È�ª��PÈ¾sÈ����Â��±¾�È����¾�sÂÈ�����«���sª�¤Ý÷�È�¾±Í���2s�2�����

2�s�Í��&«È�¾«sÈ�±«s¤ü�

U��¾���Â�s�¤±È�±�������¾�«���~�È×��«�~s~��Â��«�È���s¾�s�±��Â¤��»�s¤Â±ü���±¾�Â±ª��~s~��Â÷�«���ÈÈ�ª��

�����«�Â�s��±Í«È��±¾�êè0�±��È���¾�È±Ès¤�êì��±Í¾��«Ès¢�ü��?È��¾�~s~��Â��±�«±È�×s¢��sÈ�«���È�~ÍÈ�È��«�

�����ª±¾���Í¾�«��È����sÝ÷�±�È�«��«�È���ª±¾«�«�ü�

P±ª�×��¾��~�È×��«�ì��î�ª±«È�Â÷�~s~��Â�×�±��sÖ��~��«�Â¤��»�«��È�¾±Í���È���«���È��±ªª±«¤Ý�

~���«�×s¢�«��sÈ�«���È�È±�����ü�U��Â��s«�±��Í¾��±¾�s�Ös¾��ÈÝ�±��¾�sÂ±«Âü����Ö�¤±»ª�«Ès¤¤Ý÷�È��Ý�s¾��

�±�«��ª±¾���Í¾�«��È����sÝ�Â±�È���«���È������«��»¾±Ö���Â�È����s¤±¾��Â�È��Ý�ªsÝ��sÖ��«±È��±ÈÈ�«�

�Í¾�«��È���¾�~ÍÂÝ��sÝü��?È��¾�È�ª�Â÷��È��Â�s«�±»»±¾ÈÍ«�ÈÝ�È±�¾��±««��È�×�È��ª±ªü��?È��¾��s�È±¾Â�ÂÍ���sÂ�

~s~Ý�~���««�«��È±�¤�s¾«�È±�¾±¤¤�±Ö�¾���s«��«��»±Â�È�±«��Í¾�«��È���«���È�±¾�È��È��«���s«�s¤Â±�×s¢��

~s~Ý�ª±¾��±�È�«ü�

����×�È��«�Â�È±��±«Â���¾�È±���¤»�×�È��Â¤��»�s¾���«�±Í¾s��«�������«���Í¾�«��È����sÝ÷��Â»���s¤¤Ý��«�È���

�Ö�«�«��È±��«�¾�sÂ��È���«ÍÈ¾�È�±«�Ý±Í¾�~s~Ý��Â���ÈÈ�«���Í¾�«��×s¢�«���±Í¾Âü���ÂÈs~¤�Â��«��s�¾±ÍÈ�«��sÈ�

«���È�È�sÈ��«�¤Í��Â�½Í��È÷�Â±±È��«��s�È�Ö�È��Â�ÂÍ���sÂ�s�~sÈ�÷��«�s«È�ªsÂÂs��÷�ÂÈ±¾Ý÷�¾±�¢�«��s«��

«Í¾Â�«��È±�»¾�»s¾��~s~Ý��±¾�Â¤��»ü���

�±¾�±È��¾����sÂ÷�»¤�sÂ��s¤Â±�¾���¾�È±�È���P¤��»�9�×Â¤�ÈÈ�¾�~Ý�±¾»±¾sÈ��2s�ÈsÈ�±«�P�¾Ö���Âü�

INFANT SLEEP - A BIG CONVERSATION POINT!

DEVELOPMENTAL MILESTONES

https://ccli.org/
https://ccli.org/


Corporate  Lactat ion Services  |  page 04 

BREASTFEEDING BEHAVIOR®

8±ÂÈ�~s~��Â�~��±ª��«±È���s~¤Ý�ª±¾���������«È�sÈ�«Í¾Â�«�ü�������«�Â�Â�±¾È�«��«�¤�«�È�

s«��ªsÝ�±��Í¾�¤�ÂÂ��¾�½Í�«È¤Ýü���Â�ª�«È�±«���s~±Ö�÷��«�s«ÈÂ�~��±ª��ª±¾���«È�¾�ÂÈ��

�«�È���¾�ÂÍ¾¾±Í«��«�Â�s«��ªsÝ�Â�±¾È�«�±¾��Ö�«�ª�ÂÂ�Â±ª�������«�Â�~��sÍÂ��È��Ý�s¾��Â±

�Í¾�±ÍÂü�U��Â����¾�sÂ���«������«���s«�Â±ª�È�ª�Â�s¤Â±�¤�s��È±�~s~Ý�«����«��È±������sÈ

«���Èü�

?�È�«�~s~Ý�×�¤¤�~���«�È±�»sÈ�±¾�ÂÈ¾±¢��È���~¾�sÂÈ�±¾�ÂÈ¾s�«�È���¾�~±�Ý�s×sÝ��¾±ª�ª±È��¾

È±�¤±±¢�sÈ�È����«Ö�¾±«ª�«Èü��P±ª�È�ª�Â�ª±È��¾Â�×�¤¤�¾��s¾��È��Â�~��sÖ�±¾�sÂ�s�Â��«�±�

È���¾�~s~Ý�Â���Â�¾��È±�×�s«ü����ÈÍs¤¤Ý÷�È��Â��Â�s�»±Â�È�Ö��ÂÈ�»��±¾×s¾���«�~s~Ý�Â��¾±×È�

s«����Ö�¤±»ª�«Èü��&È�Â�±×Â�È�sÈ�~s~Ý��Â�¾�s���«��±ÍÈ�È±�¤�s¾«�ª±¾��s~±ÍÈ�È���×±¾¤�ü

�j±Í�ªsÝ���«��Ý±Í¾�~s~Ý�«Í¾Â�Â�~�ÂÈ��«�s«�s¾�s�È�sÈ��Â�½Í��È�×�È��¤±×�¤���ÈÂü��

P±ª��~s~��Â��±��±�È�¾±Í���s��«Í¾Â�«��ÂÈ¾�¢��ü��U��Â��s»»�«Â�×��«�s�~s~Ý�×�±��sÂ

~��«�»¾�Ö�±ÍÂ¤Ý�~¾�sÂÈ�����«��×�¤¤÷�~��±ª�Â��ÍÂÂÝ�±¾�Í«�s»»Ý�sÈ�È���~¾�sÂÈü��8±ÂÈ

±�È�«�È��Â�~��sÖ�±¾�¤sÂÈÂ�s���×��sÝÂ�È±�s�×��¢ü���Í¾�«��È��Â�È�ª���±«È�«Í��È±�±���¾�È��

~¾�sÂÈ�×�È�±ÍÈ�»¾�ÂÂÍ¾��È±�«Í¾Â��s«��»Íª»�¾��Í¤s¾¤Ý�Í«È�¤�~s~Ý�¾�ÂÍª�Â�~¾�sÂÈ�����«�ü�

U��È��«�����s~��Â�ÈÝ»��s¤¤Ý��ÍÈ�È���¾���¾ÂÈ�È±±È��~�È×��«�î��ð�ª±«È�Â�±��s��÷�s¤È�±Í��

È��È��«��»s�«��s«�±��Í¾�sÈ�s«Ý�È�ª��~�È×��«�ì��éì�ª±«È�Âü���Â�È���È±±È��ÂÈs¾ÈÂ�È±

�±ª���«÷�È����ÍªÂ�ªsÝ�~��±ª��Â×±¤¤�«�s«��È�«��¾ü��&��È��Â��Â��s»»�«�«�÷�Ý±Í¾�~s~Ý

ªsÝ�ÂÈs¾È�«Í¾Â�«��s«��È��«�½Í��¢¤Ý�»Í¤¤�s×sÝ��¾±ª�È���~¾�sÂÈ�s«���¾Ý�±ÍÈ��«�»s�«ü������×

��«ÈÂ�È±�Â±±È���È���»s�«�s¾��È±�¾Í~�Ý±Í¾�~s~Ý�Â��ÍªÂ÷�±���¾�s��±±¤���È��È��«��¾�«��±¾

¾Í~~�«��s��±¤���¤±È��±«�È����ÍªÂ�~��±¾��«Í¾Â�«�ü��U���»s�«�ªsÝ��sÍÂ��Ý±Í¾�~s~Ý�È±

�¤sª»��±×«�±«�È���~¾�sÂÈ��Í¾�«�������«�ü��&��Ý±Í¾�~s~Ý��±�Â��¤sª»��±×«÷�¾�ª±Ö��Ý±Í¾

~s~Ý��¾±ª�È���~¾�sÂÈ�s«��ÂsÝ��9±��s«��×s�È�s���×�ª�«ÍÈ�Â�~��±¾��¾�ÂÍª�«��È��

�����«�ü�U���ÂÍ�¢�«��ª���s«�Âª�±��~¾�sÂÈ�����«��ªs¢���È��ª»±ÂÂ�~¤���±¾�Ý±Í¾�~s~Ý�È±

ÂÍ�¢�s«��~�È��sÈ�È���Âsª��È�ª�ü��P±ª�È�ª�Â�È����«�¾�sÂ���«�Âs¤�Ös�È�sÈ�Ý±Í¾�~s~Ý��Â

ªs¢�«���s«��¾¾�ÈsÈ��Ý±Í¾�«�»»¤�Âü��j±Í�ªsÝ���«��¾�«Â�«��È��«�×�È��×sÈ�¾�s�È�¾������«�

ªsÝ���¤»ü�

®vRnah$�$w�ch$3cjhNnacCN<hc3ccCRNchL�w

$3hs@3Nh@3hRahc@3hCchcI33UwYh



Corporate  Lactat ion Services  |  page 05 

�Ö�¾Ý�«�×�ª�¤�ÂÈ±«��~¾�«�Â�«�×��Ü��È�ª�«È�sÂ�×�¤¤�sÂ�Â±ª��«�×���s¤¤�«��Âü����¾�s�Ý�È±�s�s»È÷�

s¤±«��×�È��Ý±Í¾�~s~Ýü���«¡±Ý�È���Í«�½Í��sÂ»��ÈÂ�±���s���»�sÂ��s«��¾�s���±ÍÈ��±¾��«�±¾ªsÈ�±«÷�

��Í�sÈ�±«÷�s«��ÂÍ»»±¾È�×��«�Ý±Í�«�����Èü��±¾�~¾�sÂÈ�����«���±«��¾«Â÷��s¤¤�Ý±Í¾�¤s�ÈsÈ�±«�

�±«ÂÍ¤Ès«È�sÈ�ððð�ðéð�íîíëü�&��s«�Í«�Ü»��È���»¾±~¤�ª��±ª�Â�Í»÷�s�¤s�ÈsÈ�±«��±«ÂÍ¤Ès«È��Â��Ö�«�

±«��s¤¤��s����sÝ÷�sÈ��ÜÈ�«Â�±«�ééèü

SUPPORT


